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2PSIXQJHQ VFKAdW]JHQ YRU .UN-UDQNXQJHQ VRZLH P>J(
FKHQ VFKZHUHQ 4UDQNKHLWVIROJHQ XQG N>QQHQ V
letztendlich sogar Todesfalle vermeiden. Zusatzlich
N>QQHQ 2PSIXQJHQ GD]X EHLWUDJHQ GLH cEHUWUDJ
von Krankheiten auf Personen, die nicht geimpft
ZHUGHQ N>QQHQ ]X YHUPHLGHQ

SC" Dr.n Silvia Turk
Wir diirfen stolz darauf sein, dass wir seit mehr als ~ -€/terin der Sektion Vill
20 Jahren in Osterreich Kindern bis zum vollendeten
15. Lebensjahr die wichtigen und empfohlenen
Impfungen im Rahmen des kostenfreien
Impfkonzepts des Bundes, der Bundesléander und
der Sozialversicherungsrager kostenfrei zur Ver
[dIJXQJ VWHOOHQ N>QQHQ

Dennoch zeigen aktuelle Berechnungen der Durch
impfungsraten, dass Kinder in Osterreich zu spét
und zu wenig konsequent geimpft werden und es
auch bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
QDFK ZLH YRU 2PSe«dFNHQ JLEW .LQ OUXQG GDIdU
ist, dass viele Menschen sich gar nicht bewusst
sind, welche Impfungen es Uberhaupt gibt, wovor
sie schiitzen und in welchem Alter man geimpft
werden sollte. Andere Personen wiederum sind
Impfungen gegenuber zuriickhaltend oder skep
tisch eingestellt, obwohl es eindeutig bewiesen ist
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und Studien auch laufend zeigen, dass die heute bei uns verwendeten und
HPSIRKOPIQINWR"H KRFK ZLUNVDP XQG VLFKHU VLQC

Die vorliegende Broschire soll einen Beitrag dazu leisten, einen besseren
CEHUEOLFN XQGIQURQUWBWIRQH® dEHU HPSIRKOHQI
gewinnen und soll Sie zudem auch tber die durch Impfungen vermeidbaren
4JUDQNKHLWHQ LQIRUPLHUHQ XP HLQH IXQGLHUWH

Dr. Silvia Turk,
Leiterin der Sektion VIII, Gesundheitssystem, im Bundesministerium fur
Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz
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Dr. Margaret Chan, vormalige Generaldirektorin
der Weltgesundheitsorganisation

Impfungen sind unser bestes Mittel im Kampf gegen Erkrankungen, die ge
IEKUOLFKH /ROJHQ ZLH 5XQJHQ RGHU 1LUQKDXWH (¢
DXVO>VHQ RGHU VRJDU ]XP =RG IdKUHQ N>QQHQ @
YHUGDQNHQ GDVV GLH 9RFNHQ NRPSOHWW YRQ GH
und Félle von Kinderlahmung nur noch &uRlerst selten vorkommen. Derzeit

werden rund um den Globus nur mehr in einigen wenigen Landern Falle von
Kinderlahmung registriert. Die Weltgesundheitsorganisation schatzt, dass seit

dem Beginn der weltweiten Initiative zur Ausrottung der Kinderlahmung im

Jahre 1988 etwa funf Millionen Menschen gerettet werden konnten, die sonst

durch das Polio-Virus gelahmt gewesen waren.

Obwohl Impfungen eine absolute Erfolgsgeschichte im Kampf gegen anste
FNHQGH 4UDQNKHLWHQ VLQG LVW GLHVHU .UIROJ
Impfungen. Warum? Weil die meisten von uns die gefahrlichen Krankheitsver

OEXIH XQG P>JOLFKH VFKZHUH /ROJHQ YRQ YLHOHQ K
nicht mehr kennen und daher unterschéatzen. Einige Krankheiten treten auch
QLFKW PHKU VR KEX%J DXI MHGRFK PdVVWHQ ZLU
4UDQNKHLWVDXVEUdFKHQ LQ GHU +HY>ONHUXQJ Ul
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auf einmal nicht mehr impfen lassen. In Zeiten der Globalisierung und der
Mobilitéat darf man Krankheiten wie Kinderlahmung, Masern oder Keuchhusten

nicht unterschatzen.

Gemeinschaftsschutz oder Herdenimmunitéat

Zahlreiche Impfungen fuhren auch zu Gemeinschaftsschutz, der uns alle
VFKdW]W PDQ VSULFKW DXFK YRQ GHU €1HUGHQLI
ZHQQ DXVUHLFKHQG YLHOH 6HQVFKHQ LQ GHU +HY
frhere Ansteckung) vor einer ansteckenden Krankheit geschutzt sind und

eine Ausbreitung von Mensch zu Mensch somit sehr unwahrscheinlich ist.

Dank des Gemeinschaftsschutzes sind sogar Menschen, die aufgrund ihres
Gesundheitszustands, wegen ihres zu geringen Alters oder anderen Griinden

nicht geimpft werden dirfen, geschitzt.

9UdIXQJ XQG CXODVVXQJ YRQ 2PSIVWR"HQ LQ GHU

2P ;DKPHQ HLQHV CXODVVXQJVYHUIDKUHQV JHOWH
4JRQWUROOH EHVRQGHUYV KRKH *QIRUGHUXQJHQ IdU

Nutzen-Risiko-Bewertungen). Im Allgemeinen sind Schutzimpfungen sehr

sicher und gut vertraglich.

CXODVVXQJVSUR]JHVYV XQG VWDDWOLFKH ,KDUJHQSU
.LQ 2PSIVWR”™ ZLUG LQ .XURSD LP ;DKPHQ YRQ VWUHQJ U
oder nationalen Verfahren innerhalb gesetzlicher Fristen zugelassen.
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Im Rahmen der Zulassung werden die Qualitat sowie die Sicherheit und
@LUNVDPNHLW HLQHV 2PSIVWR"HV dEHUSUdIW -LH |
ein sehr vielschichtiges Sicherheitsnetz wahrend der Produktion eines Impf
VWR"HV NOLQLVFKH 9UdIXQJ ZLVVHQVFKDIWOLFKH
EHK>UGOLFKH 2QVSHNWLRQHQ XQG ?RUJDEHQ ]XU
HLQH 2PSIVWRKFKDRQYIHH SBGRGX]LHUWH 2PSIVWR"PHQ
LQ >PODXI JHEUDFKW ZHUGHQ GDUI PXVV GLHVH Y
*UIQHLPLWWHONRQWUROOODERU JHSUdIW ZHUGHQ
sind, wird deren Sicherheit laufend Gberwacht.

Die nachfolgenden Ubersichtstabellen entsprechen den Empfehlungen laut
aktuellem Impfplan Osterreich (vww.sozialministerium.at/impfplan).

Alle farbig markierten Impfungen sind Teil des kostenfreien Kinderimpfpre
gramms.

2QGLYLGXHOOH OHJHEHQKHLWHQ N>QQHQ ]X DEZH
Impfschemata flhren. Bitte besprechen Sie alle notwendigen Impfungen sowie
GHQ GDIdU EHQ>WLJWHQ CHLWUDKPHQ PLW 2KUHU E

Bei Schuleintritt sollte nochmals sichergestellt werden, dass Kinder gegen

alle empfohlenen Erkrankungen geimpft und somit geschitzt sind, da das
*QVWHFNXQJVULVLNRH Q WHAKMLQY FHK®@ IGHWXWOLFK HLU
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farbig markiert = Impfungen des kostenfreien Kinderimpfprogramms

2Q+*XHQ]D 2pRehie Grippe’)
einmalig jahrlich

Zecken-Impfung (Frihsommermeningoenzephalitis, FSME)
3 Jahre nach 3. Dosis, weitere Impfungen alle 5 Jahre

4-fach-Impfung Diphtherie, Wundstarrkrampf (Tetanus),
Keuchhusten (Pertussis), Kinderlahmung (Polip)
weitere Impfungen alle 10 Jahre

Hepatitis B-Impfung
einmalig

l.und2. HPV-Impfung s1XPDQH 9DSLOORPDYLUHQt
von insgesamt 2 Dosen, Abstand 6 Monate

Zecken-Impfung (Frihsommermeningoenzephalitis, FSME),
einmalig, weitere Impfungen alle 5 Jahre

1 Wenn in der Volksschule nur eine Impfung gegen Diphtherie, Tetanus
und Polio erfolgt ist, nachholen im 13. Lebensjahr mit einer Impfung mit
Keuchhusten-Komponente.
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Meningokokken A, C, W, Y-Impfung
einmalig

Nachholen der 1. und 2. HPV-Impfung s1XPDQH 9DSLOORPDYLUH
insgesamt 2 Dosen, Abstand 6 Monate,

Nachhol-Impfprogramm der Bundeslander zum vergunstigen

Selbstkostenpreis

Zecken-Impfung (Frihsommermeningoenzephalitis, FSME),
einmalig, weitere Impfungen alle 5 Jahre

4-fach-Impfung Diphtherie, Wundstarrkrampf (Tetanus),
Keuchhusten (Pertussis), Kinderlahmung (Polio),
weitere Impfungen alle 10 Jahre

?HUVEXPWH 2PSIXQJHQ VROOWHQ HKHVWP>JOLFK
Auch Impfungen gegen folgende Erkrankungen sollten Uberpriift

XQG JHIJHEHQHQIDOOV sWHLOV DOWHUVDEKEQJLJ
6DVHUQ 6XPSV ;>WHOQ sNRVWHQIUHL {dU DOOH *
EODWWHUQ 6HQLQJRNRNNHQ + 6HQLQJRNRNNHQ

Auch fur Erwachsene sind Impfugen notwendig und empfohlen. Fragen Sie
2KUH EUJWLQ 2KUHQ *U]W RGHU LQ 2KUHU *SRWKH?!

Impfungen fur Schulkinder und Jugendliche 11



>P GLH CDKO GHU 2QMHNWLRQHQ P>JOLFKVW-JHULQ
OLFK XQG HSJLHQW ]X VFKdW]HQ ZHUGHQ KEX%J 4
boten. Die 4-fach-Impfung gegen Diphtherie, Wundstarrkrampf (Fetanus),
Keuchhusten (=Pertussis) und Kinderlahmung (#olio oder Poliomyelitis) wird

in der Schule im 7. (bis 9.) Lebensjahr empfohlen.

Nach der Impfung in der Volksschule wird gegen Diphtherie, Wund
starrkrampf, Keuchhusten und Kinderlahmung alle 10ahre geimpft,
ab dem vollendeten 60. Lebensjahr alle 5 Jahre.

© istockphoto.com
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Diphtherie ist eine hochansteckende Infektionskrankheit, die durch Gifte

von Bakterien, Corynebacterium diphtheri,e DXVJHO>VW ZLUG -LH .U
fuhrt zu Geschwiren an den Schleimh&uten und kann lebensbedrohliche
Komplikationen verursachen.

Diphtherie kann in jedem Alter auftreten, kommt aber vorwiegend bei Kindern
vor. In den Nachkriegsjahren gab es in Osterreich jahrlich bis zu 13.000 gemel
GHWH -LSKWKHULHIEOOH PLW dEHU =RGHVIEOOHC

Ubertragung

-LSKWKHULH ZLUG ZLH HLQH .UNEOWXQJ EHLP 1XVWF

YRQ 6HQVFK ]X 6HQVFK dEHUWUDJHQ s=U>SIFKHQLQIHI
ELV =DJH QDFK GHU *QVWHFNXQJ DXV *QVWHFN

Ausbruch der Erkrankung und hélt auch bei Behandlung an, so lange der

Erreger nachweisbar ist.

Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spatfolgen

Durch die lokale Wirkung der Gifte (Toxine) kommt es zu Schadigungen der
<FKOHLPKEXWH +HL GHU ;DFKHQGLSKWKHULH WUHYV
Rachen- und Mandelentziindung sowie stark geschwollenene Lymphknoten auf.

.V ELOGHQ VLFK GLFNH +HOEJH GLH VLFK QXU EOXW
IdKUHQ N>QQHQ -LH OLIWH N>QQHQ DXFK ]X VFKZH
1HU] XQG 7LHUHQ IdKUHQ -LSKWKHULH NDQQ W>GO
Besonders unter schlechten hygienischen Bedingungen kann es auch zu
IDXWGLSKWKHULH LQ HUVWHU 5LQLH LQ /RUP YRQ

Durch Einengung der Atemwege kann es zu Erstickungsanfallen kommen,
DXFK @RFKHQ QDFK GHU DNXWHQ 4UDQNKHLW N>QQ

Impfungen fur Schulkinder und Jugendliche 13



Warum impfen?

Durch konsequente Impfung konnten die Diphtherie-Erkrankungszah
len bei uns dauerhaft gesenkt werden. Dennoch kommt Diptherie

in vielen Landern Europas vor, weshalb die Impfung in Zeiten der
Globalisierung dringend empfohlen ist.

-LH 2PSIXQJ ELHWHW GHQ EHVWHQ <FKXW] JHJHQ Gl
im kostenfreien Kinderimpfprogramm enthalten.

Wundstarrkrampf wird durch Gifte des Bakteriums Clostridium tetani ver-

ursacht. Es kann zu Ubertragung beispielsweise durch Staub von Stralzen
VFKPXW] +OXPHQ XQG ODUWHQHUGH NRPPHQ -LH
LQ *XVVFKHLEX®RIHQIHUGHQ 1XQGHQ 6HHUVFKZHLQ
<FKDIHQ EH%QGHQ -HU .UUHJHU LVW ZHOWZHLW Yt
oder ungeniigend geimpfte Personen.

Ubertragung

Als Eintrittsstelle der Erreger kommen alle Arten von Verletzungen und Wunden

LQ /UDJH DXFK NOHLQVWH ?HUOHW]XQJHQ HWZD GX!
FKH KEX%J EHL 4LQGHUQ VRJDU XQEHPHUNW EOHLEH
gebildete Gift wandert entlang der Nervenbahnen in Gehirn und Rickenmark

und fuhrt an den Verbindungsstellen der Nerven zu einer Blockade.

Die Zeitspanne von Infektion bis Krankheitsausbruch ist abhangig von der
6HQJH GHV DXIJHQRPPHQHQ .UUHJHUV XQG GHV SU|
die Erregermenge, desto kirzer die Zeit bis zum Krankheitsausbruch, meist
VLQG HV ELV =DJH .LQH cEHUWUDJXQJ YRQ 6HQ
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Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spatfolgen

-LH .UNUDQNXQJ EHILQQW PHLVW PLW DOOJHPHLQH
schmerzen. Dann kommen Muskelversteifungen, vor allem im Nacken und in der
Kaumuskulatur (Kiefersperre) dazu. Spater tritt eine anfallsartige, krampfartige
<WDUUH GHV JDQ]HQ 4>USHUV HLQ @HQQ HV ]X 4L
kommt, kann man ersticken.

=URW] RSWLPDOHU +HKDQGOXQJVP>JOLFKNHLWHC
20%—-30% der Erkrankten.

Bei Befall der Rucken- und Nackenmuskulatur sind Schluckbeschwerden und
eine Lahmung des Zwerchfells die Folge. Wenn im Bereich der Wirbelsaule
gleichzeitig die Streck- und Beugemuskulatur krampft, kann es zu Wirbel
bruchen kommen.

Die Verengung der Atemwege fiihrt zu Erstickung, eine Beteiligung des Nerven
VIVWHPV IdKUW ]X +OXWGUXFNVFKZDQNXQJHQ XQG

Warum impfen?

Eine durchgemachte Erkrankung hinterlasst keine Immunitat.

Nur eine Impfung bietet einen vollstandigen Schutz gegen die Erkrankung

und verhindert aufwéandige Behandlungen im Fall jeglicher Verletzung (siehe
CEHUWUDJXQJVP>JOLFKNHLWHQt +HVRQGHUV JHIE
Verletzungen, die teils gar nicht bemerkt werden, aber dennoch eine Gefahr

IdU GLH .QWZLFNOXQJ YRQ @XQGVWDUUNUDPSI GDU
im kostenfreien Kinderimpfprogramm enthalten.
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Keuchhusten ist eine schwere, hochansteckende Infektionskrankheit der
Atemwege. Der Erreger ist ein Bakterium, Bordetella pertussis

Keuchhusten tritt weltweit auf, in Osterreich wird derzeit eine
starke Zunahme von Krankheitsfallen gemeldet.

Ubertragung

AHXFKKXVWHQ LVW H[WUHP DQVWHFNHQG XQG ZLUC
7LHVHQ E]Z dEHU GLH *WHPOXIW s=U>SIFKHQLQIHN
FNXQJVIJHIDKU EHVWHKW YRP HUVWHQ 1XVWHQ sEF
EHLGHQ @RFKHQ KRFKDQVWHFNHQG t ELV HWZD IdQI @
Zum Krankheitsausbruch kommt es 3 bis 12 Tage nach der Ansteckung.

Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spétfolgen
AHXFKKXVWHQ EHJLQQW PLW <FKQXSIHQ XQG 1HLVI
W\A\SLVFKH 4UDQNKHLWVELOG PLW EHOOHQGHQ VW
DQIEOOHQ WHLOV ELV ]XP .UEUHFKHQ HQWZLFNHC
IXVWHQDQIEOOH WUHWHQ EHVRQGHUV KEX%J DXFK
zu Kindern ist das Krankheitsbild bei Erwachsenen meist uncharakteristisch,

weshalb Keuchhusten hier oft nicht erkannt wird.

Waéhrend der Erkrankung kann es zur Ansteckung mit weiteren Erre

gern kommen, die zB. zu Mittelohrentziindung, Bronchitis oder Lun
JHQHQW]dQGXQJ IdKUHQ NDQQ -XWUIWWVNGEMHDRKOUH |
kann es zu Einblutungen zB. in die Augenbindehaut kommen.

+HL <EXJOLQJHQ NDQQ HV ]X HLQHP W>GOLFKHQ
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Warum impfen?

Die Impfung bietet den besten Schutz vor der Erkrankung fur die besonders
JHIEKUGHWHQ 4LQGHU -LH 2PSIXQJ LVW LP NRVWE
enthalten.

Die Kinderlahmung (Poliomyelitis, kurz ,Polio*) ist eine hochansteckende
Viruskrankheit verursacht durch Polioviren. Sie kann zu Lahmungen der Arme,
Beine und der Atmung oder sogar zum Tod flhren.

2Q GHU HUVWHQ 3FKOUKWXQGHYWY ZDU GLH 4LQGHUO
YHUEUHLWHW -XUFK GHQ EUHLWHQ .LQVDW] YRQ 2P
zurtickgedrangt werden. In anderen Teilen der Welt tritt Polio allerdings nach

wie vor auf, z.B. in Pakistan, Afghanistan und Nigeria.

Ubertragung

Polioviren werden meist durch Schmierinfektion (auch Kontaktinfektion ge

nannt, d.h. durch Berlhrungen) Ubertragen, jedoch auch tGber die Atemluft
SIXVWHQ 7LHVHQ <SUHFKHQ HWF t DOV VR JHQDQQWH
durch Fékalien verunreinigtes Wasser. Schlechte hygienische Bedingungen
begiinstigen die Ubertragung.

Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spatfolgen

Bei vielen Personen verlauft eine Ansteckung ohne Krankheitszeichen oder mit
milden, allgemeinen Symptomen wie Fieber, Schluckbeschwerden, Kopf- und
OOLHGHUVFKPHU]JHQ CcEHONHLW XQG ?HUVWRSIXQJ
Personen sind jedoch ansteckend und tragen maR3geblich zur Weiterverbrei

tung des Virus bei.
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Werden Zellen des zentralen Nervensystems befallen, kommt es zur sogenann

WHQ QLFKWSDUDO\VWLVFKHQ 9ROLRP\HOLWLYVY PLW 4
Rickerschmerzen und Muskelkrampfen. Diese heilt bis auf eine voriiberge
KHQGH 6XVNHOVFKZEFKH ZLHGHU JDQ] DXV +HL JLU
NRPPW HV ]X HLQHU SDUDOVWLVFKHQ 9ROLRP\HOL
besonders auch im Bereich der Beine und eventuell des Zwerchfells.

-DV VHOEVWEQGLJH *WPHQ NDQQ XQP>JOLFK ZHUC
lebendange kunstliche Beatmung notwendig machen. Die Lahmungen
N>QQHQ DXFK ELV ]XP =RG IdKUHQ

Jahre bis Jahrzehnte nach einer Kinderlahmung kann es zu einem Post-Polio-Syn
drom mit Midigkeit, Muskelschwache, Schmerzen und Lahmungen kommen.

Warum impfen?

Eine durchgemachte Erkrankung fiihrt nur zum Schutz gegen einen der drei
Virustypen. Nur eine Impfung schiitzt vor allen Virustypen und bietet daher

GHQ EHVWHQ <FKXW] JHJHQ 4LQGHUOEKPXQJ 8EZRK
Impfungen frei von Kinderlahmung ist, besteht in Zeiten starker internationaler
Reisetatigkeiten nach wie vor die Gefahr einer Einschleppung von Polioviren.

Darum ist eine Impfung notwendig und empfohlen. Die Impfung ist im kosten

freien Kinderimpfprogramm enthalten.
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-LH ITHSBWHKHWW ]X GHQ KEX%JVWHQ 2QIHNWLRQHQ
oder andauernder (chronischer) Leberentziindung und kann Leberkrebs und
Leberzirrhose verursachen.

5DXW <FKEW]XQJHQ GHU @HOWJHVXQGKHLWVRUJDQL
QHQ 6HQVFKHQ PLW +H2QHW VH QW tA/QANLQ VWDUEH

VFKHQ ZHOWZHLW DQ GHQ GLUHNWHDY /RQIMXM NRRPP
weltweit vor.

Ubertragung

-LH 1HSBDWLWAEVGXUFK L HISDHMQL WHU XUVDFKW XQG GX
+OXW XQG DQGHUH 4>USHYUSHWWPDINHLINIQ GYHNUHW
Ubertragen. Ansteckung kann durch direkten Kontakt erfolgen, wie zB. beim
Geschlechtsverkehr, aber auch indirekt durch verunreinigte Gegenstande
verschiedenster Art (Zahnbursten, Rasierklingen, verunreinigte Instrumente

© istockphoto.com
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ZLH+] <SULW]JHQQDGHOQ =EWRZLHUEHVWHZFQHHMWF t
tion Ubertragen das Virus bei der Geburt mit hoher Wahrscheinlichkeit auf

GDV 7HXJHERUHQH @HUGHQ 7HX3$MREBRNXNW QH WLIWA UV
YHUODXIKEQU 2QIHNWLRQHQ FKURQLVFK @LWG EHL
festgestellt, kann das Neugeborene durch rechtzeitige Behandlung wirksam
geschiitzt werden.

Teilweise kommt es nicht unmittelbar nach der Ansteckung zu
Krankheitszeichen, aber zu einer dauerhaften, also chronischen
Infektion, die Uber Jahre hindurch zu Leberverdnderungen wie
Leberkrebs oder Leberzirrhose fihren kann.

8EZRKO +HVFKZHUGHQ QLFKW XQPLWWHOEDU DXIWUH
oft sogar ohne es zu wissen, dauerhaft sehr ansteckend.

Die Inkubationszeit (d.h. die Zeit zwischen der Ansteckung und dem Ausbruch

der Krankheit) liegt zwischen 2 und 6 Monaten, wobei viele Infektionen anfangs

ohne Krankheitszeichen (asymptomatisch) verlaufen.

Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spatfolgen

.LQH 1HSDALWNWLRQ NDQQ VHKU XQWHUVFK-LHGOLF
matisch oder leichten bis hin zu sehr schweren Krankheitsverlaufen. Bei akuter
IHSDWMWMWIRWG GLH HUVWHQ 4UDQNKHLWV]HLFKHQ 6dG
Leberschwellung, Gelenk- und Gliederschmerzen sowie Fieber, Ubelkeit und
?HUGDXXQJVVW>UXQJHQ .WZD ELV =DJH VSEWH
5HEHU]JHOOHQ -DGXUFK NDQQ XQWHU DQGHUHP GHU
VHLQ XQG GLH *XJHQ VRZLH GLH 1DXW IEUEHQ VLFK .
ZLUG GHU <WXKOJDQJ KHOO XQG GHU >ULQ EUDXQ
XQG GHXWOLFK YHUJU>*HUW -DV DNXWH 4UDQNKHL
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ELV @RFKHQ ]XUdFN NDQQ MHGRFK LQ HLQHQ FK
heilt also nicht aus.

Bei einem Viertel der Patientinnen und Patienten kann es zu bleiben
den Leberschaden bis hin zu Leberzirrhose und sogar Leberkrebs
und letztendlich zum Tod kommen.

Warum impfen?

-LH 2PSIXQJ ELHWHW GHQ EHVWHQ <FKXW] JHJHQ GL
lebenslangen Infektionen kommt es besonders bei Ansteckung im Kindes- und
3IXJHQGDOWHU ZHVKDOE GLH 2PSIXQJ VR IUdK ZLH
Impfung ist im kostenfreien Kinderimpfprogramm enthalten.
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>P GLH CDKO GHU 2QMHNWLRQHQ P>JOLFKVW JHULQJ |
XQG ZLUNVDP ]X VFKdW]HQ ZHUGHQ KEX%J 4RPELQL

-LH 4RPELQDWLRQVLPSIXQJ JHIJHQ 6DVHUQ 6XPSV .
dem vollendeten 9. Lebensmonat empfohlen. Von einem sicheren Schutz kann

nach zwei schriftlich dokumentierten Impfungen ausgegangen werden. Sollte

ein Schulkind wahrend den ersten Lebensjahren keine oder nur eine MMR-Imp

IXQJ HUKDOWHQ KDEHQ VR VROOWH GLHVH VR EDO

Die Impfung ist derzeit fur alle Personen ohne Altersbeschrankung

EHL > >HQWOLFKHQ 2PSIVWHOOHQ NRVWHQIUHL HL
JHQ N>QQHQ XQG VROOHQ MHGHU]JHLW -DXFK LP <
alter, nachgeholt werden.

© istockphoto.com/Family Veldman
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Masern sind eine der ansteckendsten Infektionskrankheiten beim Menschen,
die man kennt. Masern sind weltweit verbreitet. Da sie nur bei Menschen vor
NRPPHQ N>QQHQ VLH GXUFK HLQH KRKH -XUFKLPSIX

Derzeit werden Kinder in Osterreich oft zu spat oder nur mit einer

GHU QRWZHQGLJHQ 2PSIGRVHQ JHJHQ 6DVHUQ
geimpft. Die Masern-Falle der letzten Jahre in Osterreich zeigen,

dass noch immer nicht gentigend Personen geschitzt sind.

Ubertragung

6DVHUQ ?LUHQ ZHUGHQ dEHU GLH 5XIW EHLP 1XVW
s=U>SIFKHQLQIHNWLRQt XQG VLQG KRFKDQVWHFNH
ungeschutzten Person zu Krankheitszeichen.

Es handelt sich um keine typische Kinderkrankheit, es erkranken nicht ge

schiitzte Personen jeder Altersgruppe. Die Erkrankung verlauft bei besonders
MXQJHQ 4LQGHUQ XQG PLW K>KHUHP *OWHU RIW VF

Ansteckungsgefahr besteht Uiblicherweise 4 Tage vor Auftreten des typischen
1IDXWDXVVFKODJV XQG KEOW ELV =DJH QDFK +HJL

Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spatfolgen

8 bis 10 Tage nach der Ansteckung kommt es bei fast allen angesteckten Per
VRQHQ ]X GHQ HUVWHQ DOOJHPHLQHQ +HVFKZHUGH(C
und Bindehautentziindung. Etwa 12 bis 14 Tage nach Ansteckung beginnt dann

GHU W\SLVFKH 6DVHUQ *XVVFKODJ sURWH JURE-*EF
-HU *XVVFKODJ EUHLWHW VLFK ODQJVDP DXI GHQ .
etwa 4 bis 7 Tage bestehen.
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Bei einem von 5 Féllen kommt es zu Komplikationen wie Mittelohrentziindung,
-XUFKIDOO 5XQJHQHQW]dQGXQJ RGHU 4UDPSIDQI
Entztndung des Gehirns (Enzephalitis) liegt bei 1 bis 2 pro 1000 gemeldeten
6DVHUQLQIHNWLRQHQ GDEHL NRPPW HV ]X +HZXVV
4RPD .LQ ?LHUWHO GLHVHU /EOOH YHUOEXIW W>GC(
leidet unter bleibenden, schweren Folgeschaden.

-XUFK 6DVHUQ ZHUGHQ GLH *EZHKUNUEIWH GHV 4
JHVFKZEFKW GDVV IdU PHKUHUH 3DKUH GDV ;LVL
ren Infektionskrankheiten zu sterben.

Die subakute sklerosierende Panenzephalitis (SSPE) ist eine Spatkomplika

tion, die durchschnittlich 6 bis 8 Jahre nach einer Maserninfektion auftritt.

*P KEX%JVWHQ WULWW VLH EHL 4LQGHUQ DXI GLH
erkrankt sind (Risiko 1 von 600). Dabei kommt es zu einem fortschreitenden
IXQNWLRQVYHUOXVW GHV OHKLUQV <<9. HQGHW W>

LQ GHU HQJHUHQ >PJHEXQJ YRQ 4LQGHUQ GLH QRF
alle Personen ausreichend geschutzt sind.

Warum impfen?

Die zwei Masern-Lebendimpfungen bieten einen dauerhaften Schutz gegen die

.UNUDQNXQJ -LH 2PSIXQJ JHJHQ 6DVHUQ LVW LQ 4R
JHIJHQ 6XPSV XQG ;>WHOQ DOV 66; 2PSIXQJ GHU]JHL
*OWHUVEHVFKUEQNXQJ DQ > HQWOLFKHQ 2PSIVWHO

>QJHLPSIWH 9HUVRQHQ N>QQHQ EHLP *XIWUHWHQ
GHU OHVXQGKHLWVEHK>UGH IdU ELV ]X GUHL @RFK
LQULFKWXQJHIXYH 1RUW *UEHLWVSODW]t DXVJH

24 Impfungen fir Schulkinder und Jugendliche



Mumps ist eine hochansteckende Viruserkrankung, verursacht durch Mumps-
?LUHQ GLH ZHOWZHLW YHUEUHLWHW VLQG .UNUDC
DXIWUHWHQ LQ HUVWHU 5LQLH VLQG GDEHL GLH <&

Ubertragung
-DV 6XPSV ?LUXV ZLUG dEHU GLH *WHPOXIW DOV =U>S
DOVR EHLP <SUHFKHQ 7LHVHQ X QGH UXVQWHAH F.NWKAD]

verlaufen ohne Krankheitszeichen.

Kommt es zur Erkrankung, so beginnt diese etwa 1&age (2 bis 4 Wochen)

QDFK GHU *QVWHFNXQJ -LH EHWU&RIHQ M RUHBPREQ ND (
nach Auftreten der typischen Ohrspeicheldrisenschwellung ansteckend

VHLQ DP JU>WHQ LVW GLH *Q3WH PN\RGEYHQDKWY D
Erkrankungsbeginn.

Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spétfolgen

Mumps verursacht Fieber, Kopfschmerzen sowie eine Entziindung und Schwel

OXQJ GHU <SHLFKHOGUdVHQ EHL 4LQGHUQ DXFK 1X
.QW]dQGXQJHQ YRQ +DXFKVSHLFKHOGUdVH 1RGHQ 7
kommen vor. Die Krankheitszeichen klingen in der Regel bei Verlaufen ohne
Komplikationen nach 3 bis 8 Tagen wieder ab.

2Q ELV ]X MHGHP /DOO WULWW HLQH .QW]dQGXQ.

Es kann auch zu einer Entziindung des Gehirns (Enzephalitis) und in weiterer
Folge zu Taubheit kommen.
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Wahrend und nach der Pubertat kommt es im Krankheitsfall bei

mannlichen Patienten in 186-30% zu einer schmerzhaften Schwel

OXQJ XQG .QW]dQGXQJ GHU 1RGHQ GLH ]XU >QIlU
kann. Bei Madchen und Frauen kann eine Eierstockentziindung

auftreten.

Warum impfen?

-LH 2PSIXQJ ELHWHW GHQ EHVWHQ <FKXW] YRU GHU
6XPSV LVW LQ 4RPELQDWLRQ PLW 4RPSRQHQWHQ J
66; 2PSIXQJ GHU]JHLW IdU DOOH 9HUVRQHQ RKQH *O!
chen Impfstellen kostenfrei erhaltlich.

:>WHOQ VLQG HLQH ZHOWZHLW YHUEUHLWHWH 2QIH
telnvirus verursacht wird. Ansteckungen nicht ausreichend geschiitzter Frauen
in der Frihschwangerschaft sind fir das ungeborene Kind sehr geféahrlich und
N>QQHQ ]X VFKZHUHQ GDXHUKDIWHQ /HKOELOGXQJ

@LH GLH 6DVHUQ XQG 6XPSV ?LUHQ NRPPHQ DXFK
nur beim Menschen vor.

Ubertragung

i >WHOQ ?LUHQ VLQG VHKU DQVWHFNHQG GLH cEHUW
GLH 5XIW GXUFK =U>SIFKHHOQXQWHQW L/RAVBQVRAVVHQ
etwa durch das gemeinsame Benutzen von Glasern. Eine Ansteckungsgefahr

besteht 7 Tage vor Beginn des Ausschlags bis 10 Tage nach seinem Abklingen.
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Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spatfolgen

Etwa 14 bis 21 Tage nach der Ansteckung kommt es zu allgemeinen Krankheits

zeichen wie Fieber, Muskelschmerzen, Midigkeit, gefolgt von Schwellungen

XQG -UXFNHPS% QGOLFKNHLW GHU 5\PSKNQRWHQ LP
.V NRPPW ]X HLQHP NOHLQ*HFNLJHQ EODVVURVD
den Ohren beginnt. Etwa 50% de Infektionen bei Kindern verlaufen ohne
4A4UDQNKHLWV]HLFKHQ DXFK GLHVH 4LQGHU N>QQHQ
HUZDFKVHQHQ /UDXHQ VLQG OHOHQNVEHVFKZHUGHC

.V NRPPW VHOWHQ ]X HLQHU .QW]dQGXQJ GHV OHK
<FKZHUH GHU .UNUDQNXQJ PLW GHP *OWHU GHU +H\

.LQH ;>WHOQ 2QIHNWLRQ LVW EHVRQGHUV IdU /UDX
ZRFKH JHIEKUOLFK -LH ;>WHOQ ?LUHQ N>QQHQ QEFP
ungeborene Kind Ubertragen werden und zu schweren Schaden des ungebo
renen Kindes fihren. Fehlgeburt, Friihgeburt oder Fehlbildungen vor allem
DP 1HU]JHQ DEHU DXFK =UdEXQJ GHU *XJHQOLQVHQ
VRZLH OHKLUQVFKEGHQ N>QQHQ GLH XQPLWWHOEDL!

@HJHQ ;> WHOQ ZHUGHQ DXFK <FKZDQJHUVFKDIW\
nommen, welche durch eine Impfung vor der Schwangerschaft
vermeidbar gewesen waren.

Warum impfen?

-LH 2PSIXQJ ELHWHW GHQ EHVWHQ <FKXW] JHJHQ
JHIJHQ ;>WHOQ LVW LQ 4RPELQDWLRQ PLW 4RPSRQHQW
als MMR-Kombinationsimpfung derzeit fir alle Personen ohne Altersbeschran

NXQJ DQ > HQWOLFKHQ 2PSIVWHOOHQ NRVWHQIUHL
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1XPDQH 9DSLOORPDYLUHQ s19?t VLQG ZHOWZHLW Y
XQG 6EQQHUQ ZHUGHQ LP 5DXIH LKUHV 5HEHQV PLV
N>QQHQ ]X DQVWHFNHQGHQ OHQLWDOZDU]HQ@ s/HLJZ
stufen und Krebs an Gebarmutterhals, im Genitalbereich (Vulva, Penis, usw.)
sowie im Mund-/Rachen-Raum fiihren. Die Impfung enthdlt jene Virustypen,
GLH GLHVH .UNUDQNXQJHQ DP KEX%JVWHQ YHUXUV

-LH 19? 2PSIXQJ VWHKW IdU DOOH BEGFKHQ XQG +XE
]XP YROOHQGHWHQ 5HEHQVMDKU NRVWHQIUHL ]X
sich Jugendliche bis zum vollendeten 15. Lebensjahr (= 15. Geburtstag) zu einem

YHUJdQVWLIJWHQ <HOEVWNRVWHQSUHLY DQ > HQWO

Bis zum vollendeten 15. Lebensjahr sind zwei Impfungen im Mindestabstand

von sechs Monaten notwendig, nach dem vollendeten 15. Lebensjahr sind 3
2PSIXQJHQ Q>WLJ -LH 19? 2PSIXQJ LVW JHQHUHOO
aktiven Alter empfohlen.

Ubertragung

19? ZHUGHQ GXUFK GLUHNWHQ <FKOHLPKDXWNRQWDN
Kontakten oder in seltenen Fallen auch wahrend der Geburt von der Mutter auf

das Kind. Eine Ansteckungsgefahr besteht, solange eine chronische Infektion
YRUOLHJW 4RQGRPH ELHWHQ NHLQHQ VLFKHUHQ <FK
Die Zeitspanne von Infektion bis Krankheitsausbruch betragt 6 Wochen bis 2

Jahre, im Durchschnitt 3 bis 4 Monate.
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Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spatfolgen
+HVWLPPWH ?LUXVW\SHQ N>QQHQ ]X XQDQJHQHKPH
VHQGHQ KDUWOQEFNLJHQ IDXWYHUEQGHUXQJHQ LC
(Genitalwarzen) fiihren, die teils mit speziellen Salben oder durch Operationen

entfernt werden miissen und dazu neigen, wieder aufzutreten.

*QVWHFNXQJHQ PLW NUHEV YHUXUVDFKHQGHQ 19°?
EHLVSLHOVZHLVHOQOWWHIEB®YVDUWLIJHQ /EOOH YRQ OH
verantwortlich. Infektionen mit diesen Typen verlaufen zuerst symptomfrei

und heilen in den meisten Fallen innerhalb von 1 bis 2 Jahren spontan ab.

Langer bestehende Infektionen fihren zu Krebsvorstufen und Krebs des
Gebéarmutterhalses, der Scheide, Vulva, Penis, Anus, Rachen und Kehlkopf.

Die Behandlung der genannten Krebserkrankungen bzw. -vorstufen kann bei
UHFKW]JHLWLJHU .QWGHFNXQJ HUIROJUHLFK VHLQ Idl
belastenden Behandlungen, die mit Krankenhausaufenthalten, Operationen

XQG GHU ?HUDEUHLFKXQJ YRQ ,KHPRWKHUDSLHQ HL

© istockphoto.com/Graham Oliver
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Warum impfen?

-HU JU>*WP>JOLFKH SHUV>QOLFKH 7XW]HQ ZLUG (
Aufnahme von sexuellen Aktivitaten erzielt. Auch bereits sexuell

DNWLYH 9HUVRQHQ N>QQHQ YRQ GHU 2PSIXQJ SU
ELHWHW GHQ EHVWHQ <FKXW] JHIJHQ GLH HQWKD(

<RZRKO 6EGFKHQ DOV DXFK +XEHQ VLQG YRQ .UNUD
*XFK 1XU > QWHUEUHFKXQJ GHU 2QIHNWLRQVNHWWH L
von Personen beiderlei Geschlechts wichtig.

Die Impfung ist im kostenfreien Kinderimpfprogramm enthalten.

Gynakologische Vorsorgeuntersuchungen sollten ungeachtet der
Impfung in den empfohlenen Abstanden weiterhin durchgefiihrt
ZHUGHQ
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Meningokokken,Neisseria meningitidis sind Bakterien, die lebensbedrohliche
ILUQKDXWHQW]dQGXQJ s6HQLQJLWLVt XQG +0OXWY
gibt mehrere Serogruppen, wobei einige wenige fiir die meisten schweren
Erkrankungen verantwortlich sind. Erkrankungen durch Meningokokken tre

WHQ ZHOWZHLW DX| DP KEX%JVWHQ EHL <EXJOLQJ
Teenagern und jungen Erwachsenen.

2QQHUKDOE ZHQLJHU <WXQGHQ N>QQHQ 6HQLQJR
kommen gesunden Menschen zu schwersten Erkrankungen und zum
Tod fuhren.

© istockphoto.com

Impfungen fur Schulkinder und Jugendliche 31



In Osterreich werden folgende Impfungen gegen die unterschiedlichen
<WEPPHM<HURJUXSSHQ YHUZHQGHW

6HQLQJRNRNNHQ GHU OUXSSH + NRPPHQ LQ =VWH
Entsprechende Impfungen werden daher fiir alle Kinder und Jugendli

chen empfohlen. Die Grundimmunisierung besteht aus mehreren Dosen,

GDV JHQDXH 2PSIVFKHPD LVW LPSIVWR"™ X-QG DOV
kokken B Impfung ist nicht im kostenfreien Impfprogramm enthalten.

Die Impfung gegen Meningokokken der Gruppe C wird flr Kinder

bis zum vollendeten 10. Lebensjahr empfohlen. Die Impfung gegen
Meningokokken der Gruppe C ist nicht im kostenfreien Impfprogramm
enthalten.

Die Impfung gegen Meningokokken der Gruppen A, C, W und Y wird ab

dem vollendeten 10. Lebensjahr und fur alle Jugendlichen empfohlen,

besonders auch vor Eintritt in eine Gemeinschaftswohneinrichtung (Stu
dentenwohnheim, Kaserne, etc.) und vor Reisen (Gruppen(Schul)-Ver
DQVWDOWXQJHQ HWF t LQ 5SEQGHU PLW HUK>KWHI
kostenfreien Impfprogramm vom vollendeten 10. bis zum vollendeten 13.
Lebensjahr zur Verfiigung.

Ubertragung

6HQLQJRNRNNHQ ZHUGHQ YRQ 6HQVFK ]X 6HQVFK
dEHUWUDJH® OOMK JIXVWHQ 7LHVHQ 4dVVHQ RG
gemeinsame Benutzen von Glasern. Die Ubertragung passiert bevorzugt dort,

ZR 6HQVFKHQ VHKU HQJHQ 4RQWDNW KDEHQ LQ 4LQ
in Diskotheken oder auf Partys. Vor allem Jugendliche tragen Meningokokken

teils im Nasen-Rachen-Raum, ohne selbst zu erkranken. Trotzdem sind sie eine
Infektionsquelle fir andere.
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Kommt es zu einer Erkrankung, so tritt sie in der Regel 3 bis 4 Tage (teils bis
10 Tage) nach der Infektion auf.

Krankheitsverlauf, mégliche Komplikationen und Spatfolgen
6HQLQJRNRNNHQ IdKUHQ LQ HUVWHU 5LQLH ]X 1L
+OXWYHUJLIWXQJ CX +HJLQQ HLQHU 1LUQKDXWH ¢
grippedhnliche Krankheitszeichen wie hohes Fieber, Erbrechen, Beschwerden

im Nasen-Rachen-Raum oder starke Kopfschmerzen auftreten. Bei Jugend
OLFKHQ XQG .UZDFKVHQHQ NRPPW HV ]X 7DFNHQV
Gelenksschmerzen. Die Entziindung kann auf das Gehirn bzw. Rickenmark
dEHUJUHLIHQ +OHLEHQGH #HIBEKPQ\QRKEGRGHBALHHK>U
N>QQHQ HQWVWHKHQ

+HL +OXWYHUJLIWXQJ GXUFK 6HQLQJRNRNNHQ NDQ
SOHWHFKLHQt NRPPHQ GLH DQIDQJV ZLH HLQ 1DXWD
URWHQ /OHFNHQ N>QQHQ VLFK JUR‘*EFKLJ DXVZHLWH
kommen, wodurch Gewebe und Organe geschadigt werden. Dies fuhrt im
schlimmsten Fall zu Organversagen, Verlust von GliedmaR3en oder Tod. Wird

die Erkrankung schnell und rechtzeitig erkannt, so kann sie mit Antibiotika
behandelt werden.

>QEHKDQGHOW HQGHW IDVW GLH 1EOIWH GHU 6H(
Durch den sich schnell verschlechternden Krankheitsverlauf beginnt
oft die Behandlung zu spét.

Warum impfen?

-LH 2PSIXQJHQ ELHWHQ GHQ EHVWHQ <FKXW] JHJHQ 6
Die Impfung gegen Meningokokken ACWY ist im kostenfreien Impfprogramm
verfugbar.
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Feuchtblattern (Windpocken, Varizellen) werden von Varizella-Zoster-Viren
verursacht und sind keine harmlose Kinderkrankheit.

Es ist eine hochansteckende Erkrankung, die langwierig verlaufen

und zu schwerwiegenden Komplikationen fihren kann. Feuchtblat

WHUQ IdKUHQ ]X *XVVFKOEJHQ GLH ODQJH DQVW
9HUVRQHQ N>QQHQ VR PLWXQWHU ZRFKHQODQJ N
richtungen (Kindergarten, Schule, etc.) besuchen.

Empfohlen werden zwei Impfungen im Mindestabstand von 4 Wochen. Be

sonders wird die Impfung auch allen 9 bis 17 Jahrigen empfohlen, die bis zu
diesem Alter nicht geimpft wurden und keine Feuchtblattern durchgemacht

haben (Nachhol-Impfung).

© istockphoto.com/Franziska Werner
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Ubertragung

/IHXFKWEODWWHUQ VLQG KRFKDQVWHFNHQG -DV 2l
RGHU <SUHFKHQ DOV =U>SIFKHQ XQG <FKPLHULQI
4>USHUNRQWDNW PLW HLQHU HUNUDQNWHQ 9HUVRQ
in einem Raum fir finf Minuten oder langer gilt als ansteckungsverdachtig.
Ansteckungsgefahr fir Spielgefahrtinnen und Spielgeféahrten oder Familienmit
JOLHGHU EHVWHKW MHGHQIDOOV VFKRQ JZHL =DJH Y

Krankheitsverlauf, mdglich Komplikationen und Spatfolgen
Krankheitszeichen treten etwa 12 bis 21 Tage nach der Ansteckung auf.

.V NRPPW ]X HLQHP MXFNHQGHQ 1DXWDXVVFKODJ Pl
Fieber. Als Folge der Feuchtblattern verbleibt das Virus in bestimmten Ner

venzellen des Rickenmarks. So kann es bei Schwéchung des Immunsystems,

]+ LP K> KHUHQ *OWHU ZLHGHU DNWLY ZHUGHQ XQ(

OHIdUFKWHWH 4RPSOLNDWLRQHQ VLQG 1LUQKDXW
entziindung, Leberentziindung und zusétzliche bakterielle Erkrankungen.

Eine Ansteckung in der Schwangerschaft kann zu bleibenden Schaden fir das
XQJHERUHQH 4LQG XQG ]X HUK>KWHU <WHUEOLFKNF
[dKUHQ +HL HLQHU .UVWLQIHNWLRQ GHU 6XWWHU X|
Neugeborenen lebensbedrohliche Feuchtblattern auftreten. Feuchtblattern
VLQG DOVR NHLQH KDUPORVH 2QIHNWLRQVNUDQNKF

Warum impfen?

-LH 2PSIXQJ ELHWHW GHQ EHVWHQ <FKXW] YRU .UNUL
4UDQNKHLWVIROJHQ -LH 2PSIXQJ JHIJHQ /HXFKWEOL
Impfprogramm enthalten.
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-LH 2Q+XHQ]D 2PSIXQJ LVW MEKUOLFK IdU DOGOH 4L
wachsenen empfohlen. Wegen regelmafiger Veranderungen der Grippeviren

muss die Impfung jahrlich wiederholt werden.

+HL GHU DOOHUHUVWHQ 2Q+«XHQ]D 2PSIXQJ YRQ 4LQG
SDEKEQJLJ YRP 2PSIVWR"t VROOHQ -RVHQ LP *EVWD
werden. Danach ist eine einmal jahrliche Impfung vor Beginn der Grippesaison

LP 1THUEVW HPSIRKOHQ

Die ,echte Grippe"“ist keine einfache Erkéaltung und kein grippaler Infekt, womit

sie oft verwechselt wird, sondern geht mit starkem, lang anhaltendem Krank
KHLWVJHIdKO XQG KRKHP /LHEHU HLQKHU /DVW MHGH
@QLOQWHUPRQDWHQ ]X HLQHU OULSSHZHWD & HY EG®IN HWH
DQVWHFNHQ XQG YLHOH GDYRQ HUNUDQNHQ B3EKUC
LQ =VWHUUHLFK DQ HLQHU *QVWHFNXQJ PLW 2Qe<XH
2017/2018 starben 9 Kinder in Osterreich nachweislich an ,echter Grippe*.

Ubertragung

?HUXUVDFKW ZLUG GLH €HFKWH OULSSHs 2Q<XHQ]C
VRZRKO GXUFK =U>SIFKHQ DOV DXFK dEHU GLH JHPHLQV
standen (=Schmierinfektionen) tbertragen werden. Die Zeit von Infektion bis
Krankheitsausbruch betragt wenige Stunden bis zu einigen Tagen.

Krankheitsverlauf, mégliche Komplikationen und Spatfolgen

Typisch sind ein starkes Krankheitsgefiihl, hohes Fieber, Muskelschmerzen,
ERKUHQGHU 4RSIVFKPHU] VWDUNH 1DOVVFKPHU]HQ
Es kann aber auch zu starkem Schnupfen, Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen
kommen.
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<FKZHUH 4UDQNKHLWVYHUOEXIH PLW 5XQJHQ ;LSS
dung oder zusatzlichen bakteriellen Infektionen (zB. des Mittelohrs, der Stirn-
XQG 7THEHQK>KOHQ RGHU 7LHUHQt ELV KLQ ]XP 4UH|I

Warum impfen?

Die Impfung ist der wirksamste Schutz vor der ,echten Grippe®, der zur Ver
IdJXQJ VWHKW -XUFK GLH 2PSIXQJ N>QQHQ OEQJH
und im Sozialleben vermieden werden. Ansteckungen werden verhindert und
9HUVRQHQ GLH QLFKW JHLPSIW ZHUGHQ N>QQHQ ZH
schutz). Die Impfung ist nicht im kostenfreien Impfprogramm enthalten, aber
kostengunstig und gut vertraglich.

Erkranken geimpfte Personen ausnahmsweise trotz Impfung, so

verlauft die Erkrankung zumeist milder und kurzer, treten deutlich

ZHQLJHU 4UDQNKHLWVIROJHQ DXI| XQG EHQ>WLJH
Krankenhausaufenthalt.

Fur Kinder ab 2 Jahren
und Jugendliche gibt es
auch eine Impfung als
Nasenspray.
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+HL GHU 1HSDWLWLV * KDQGHOW HV VLFK XP HLQI
DXVJHO>VWH DNXWH .QW]dQGXQJ GHU 5HEHU 1HSD!'
Einschleppung nach Auslandsaufenthalten oder durch verunreinigtes Wasser

und Lebensmittel vor.

Die Impfung ist fur Kinder vor Eintritt in Gemeinschaftseinrichtungen (Kinder
garten und Schule) bis zum vollendeten 10. Lebensjahr bzw. Volksschulaustritt

empfohlen.

© istockphoto.com
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Ubertragung

Es handelt sich um eine Schmutz- und Schmierinfektion von Mensch zu Mensch.

Die Ansteckung erfolgt durch Aufnahme von mit Fakalien verunreinigten Nah
rungsmitteln, Wasser oder durch entsprechende Kontakte mit angesteckten
9HUVRQHQ 1HSDWLWLY * ?2LUHQ VLQG VHKU XPZH
DX'HUKDOE GHV PHQVFKOLFKHQ 4>USHUV dEHUOHE
RGHU @DVVHU YHUEUHLWHW ZHUGHQ 2Q ]J]DKOUHLF
GDV 1HSDWLWLYV * ?2LUXV ZHLW YHUEUHLWHW

Die Zeit von der Infektion bis zum Krankheitsausbruch betrégt 3 bis 6 Wochen.

.LQ ELV ]ZHL @RFKHQ YRU <\PSWRPEHJLQQ LVW GLH *C

Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spatfolgen

Die Erkrankung beginnt zunachst mit uncharakteristischen Allgemeinbeschwer

den wie Ubelkeit, Erbrechen, Fieber und Mudigkeit. In der Folge kann sich

eine Gelbsucht entwickeln. Im Kindesalter verlauft die Erkrankung meist ohne
AUDQNKHLWV]HLFKHQ E]Z PLOG WURW]GHP VFKHLGF
A-Virus aus und tragen so maf3geblich zur Weiterverbreitung des Virus bei.

Mit dem Alter nimmt die Schwere der Erkrankung zu. Schwere Verlaufe sind

selten, es kann jedoch auch zu Todesfallen kommen.

Warum impfen?

-LH 2PSIXQJ ELHWHW HLQHQ ODQJDQKDOWHQGHQ =
VLQG GHU]JHLW QLFKW YRUJHVHKHQ .V VWHKHQ D X
IHSDWLKMLYHUIdJIXQJ

Die Impfung ist nicht im kostenfreien Impfprogramm enthalten, es sind zwei
-RVHQ LP *EVWDQG YRQ 6RQDWHQ Q>WLJ
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Vor Beginn der gro3en Impfaktionen war Frihsommermeningoenzephalitis,

/<6. LQ =VWHUUHLFK GLH KEX%JVWH YLUDOH .UNU
ziindung. Es wird geschétzt, dass Dank der Impfung in Osterreich allein
zwischen 2000 und 2011 rund 4000 Erkrankungen und 30 Todesfélle durch

FSME verhindert werden konnten.

Die FSME-Impfung ist nicht im kostenfreien Impfprogramm enthalten. Das
2PSIVFKHPD LVW DEKEQJLJ YRP 2PSIVWR"~ 7-DFK GF
GLPPXQLVLHUXQJ LPSIVWR"DEKEQJLJ PHLVW 2PS

6RQDWHQt HUIROJW GLH HUVWH *X"ULVFKXQJVLP
*X"ULVFKXQJVLPSIXQJHQ VLQG ELV ]XP OHEXUWV!
danach alle 3 Jahre.

Ubertragung

FSME wird durch das FSME-Virus verursacht. Das Virus wird meist durch
Zeckenstich, selten auch durch nicht-pasteurisierte Milch und Milchprodukte
(von Schafen und Ziegen, sehr selten auch Kiihen) iibertragen. In Osterreich
ist kein Bundesland FSME-frei, es besteht daher Uberall Ansteckungsgefahr.

Zu Krankheitszeichen kommt es etwa 8 Tage (3 bis 28 Tage) nach dem Ze
ckenstich, viele Zeckenstiche bleiben jedoch unbemerkt.
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Krankheitsverlauf, mdgliche Komplikationen und Spatfolgen

-LH .UNUDQNXQJ YHUOEXIW LQ ]ZHL <WDGLHQ- ]XQEF
heitszeichen wie Fieber, Kopfschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen auf. Nach

einem beschwerdefreien Zeitraum von einigen Tagen kann sich eine Entziindung

GHU 1LUQKEXWH ELV KLQ ]X HLQHU VFKZHUHQ OHKL
.WZD HLQ -ULWWHO GHU +HWUR"HQHQ JHLJW QDFK G
HUQGH /ROJHVFKEGHQ /<6. NDQQ DXFK W>GOLFK H

Warum impfen?
-LH /<6. 2PSIXQJ ELHWHW HLQHQ VLFKHUHQ <FKXW

GLHVHQ <FKXW] DXIUHFKW]XHUKDOWHQ VLQG UHJH
erforderlich.

© istockphoto.com/Imgorthand
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+HL GHU ?HUDEUHLFKXQJ YRQ 2PSIVWR"HQ N>QQHQ
FKXQJ DQGHUHU *UJQHLPLWWHO 7HEHQZLUNXQJHQ
unterliegen strengen Anforderungen und Kontrollen. Sie sind gut vertraglich.

Treten Nebenwirkungen auf, so sind sie in der Regel leicht und voriibergehend,

ZLH+] 5RNDOUHDNWLRQHQ DQ GHU 2PSIVWHO-OH s;>V
PHLQV\PSWRPH ZLH /LHEHU 4RSI RGHU OOLHGHUVF
-HWDLOOLHUW LQIRUPLHUW <LH 2KUH EU]J]WLQ RGHU

2Q GHQ OHEUDXFKVLQIRUPDWLRQHQ GHU 2PSIVWR"F
NXQJHQ+ ;HDNWLRQHQ QDFK *UW XQG 1EX%JNHLW DQ
Zusammenhang zumindest vermutet wird.

Impfungen sind sehr sicher. So wurden in Osterreich beispielsweise im Jahr
2017 bei geschéatzten 3,5 bis 4 Millionen verimpften Dosen 289 vermutete
Nebenwirkungen nach Impfungen an das Bundesamt fur Sicherheit im Ge

sundheitswesen gemeldet.

B3HGH 9DWLHQWLQ XQG MHGHU 9DWLHQW E]Z GHUH
7HEHQZLUNXQJHQ PHOGHQ HEHQVR ZLH 2KUH EU]W
kerin und Apotheker. Die entsprechende Meldung ist an das Bundesamt fir
<LFKHUKHLW LP OHVXQGKHLWVZHVHQ ]X ULFKWHQ -
OHEUDXFKVLQIRUPDWLRQ YRQ 2PSIVWR"HQ E]JZ DXF
www.basg.qgv.at/pharmakovigilanz/meldung-von-nebenwirkungen/
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Sollte es nach einer empfohlenen Impfung zu Komplikationen kommen, die zu
einer bleibenden gesundheitlichen Beeintrachtigung fuhren, dann Gbernimmt
der Bund bei anerkannten Impfschaden die Finanzierung aller erforderlichen
WKHUDSHXWLVFKHQ VR]JLDOHQ XQG S*HJHULVFKHQ
rechtlichen Voraussetzungen ist eine Antragstellung beim Bundessozialamt

notwendig.

2PSIVFKEGHQ NRPPHQ MHGRFK H[WUHP VHOWHQ YF
wurden allein im kostenfreien Kinderimpfprogramm mehr als 8,2 Mio. Dosen

DQ 2PSIVWR"HQ DEJHJHEHQ 2P JOHLFKHQ CHLWUD
DQHUNDQQW GDYRQ QDFK 2PSIXQJHQ PLW 2PSIVWF
ZHUGHQ s9RFNHQ XQG =XEHUNXORVH 2PSIVWR Ht
im Impfprogramm zuziiglich den Millionen Dosen am Privatmarkt (keine Zahlen
verfuigbar) gegenlber 7 Impfschaden.
www.sozialministeriumservice.at/site/Finanzielles/Sozialentschaedigungen/

Impfschaeden/
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Ich bin geschitzt —
LFK ELQ JHLPSIW

Diese Broschire enthalt Informationen zu kostenfreien
und empfohlenen Impfungen fir alle Kinder und
Jugendlichen in Osterreich.
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